
 

 
 

ANIMATORI ANZIANI DIGITAL 

Programma del corso: 
 

AREA SOCIO SANITARIA – 64 ore 

- Educazione sanitaria e di prevenzione della salute 

- Elementi di pronto soccorso (teoria e pratica) 

- Elementi di geriatria 

- Patologie dell’anziano 1: fenomeno dell’invecchiamento 

- Patologie dell’anziano 2: patologie neurodegenerative 

- Acquisizione di competenze teoriche e pratiche nell’utilizzo di nuovi strumenti tecnologici 

che migliorino complessivamente la qualità di vita dell’anziano non completamente 

autosufficiente 

- Organizzazione dei servizi socio assistenziali territoriali e costruzione delle reti informali di 

cura 

- Sicurezza e igiene nei luoghi di lavoro 

AREA PSICOSOCIALE – 64 ore  

- L’etica professionale 

- Elementi di psicologia dell’anziano 

- Strumenti e tecniche di analisi e rilevazione dei bisogni 

- Comportamento e gestione della relazione d’aiuto 

- Attività di gruppo e role play 

- Gestione delle dinamiche di gruppo e tecniche di comunicazione interpersonale 

- Attività di gruppo interattive sulla comunicazione 

AREA TECNICO PROFESSIONALE – 72 ore  

- Alfabetizzazione digitale: utilizzo strumenti ITC 

- Alfabetizzazione digitale: utilizzo piattaforme, app dedicate, programmi 

- Alfabetizzazione digitale - Service Design 

- Metodologie di animazione motoria per l’anziano 

- Metodologie di animazione musicale per l’anziano  

- Metodologie di animazione ludica per l’anziano  

- Ideazione di laboratori ludico ricreativi con l’utilizzo di nuove tecnologie 

- Realizzazione di un progetto creativo con l’utilizzo di nuove tecnologie 

Le lezioni si svolgeranno dal 18 novembre 2019 al 14 gennaio 2020 presso il Pio Albergo Trivulzio, 

in Via Trivulzio 15. 

Requisiti per l’iscrizione: 

- Avere un’età compresa tra 16 e 35 anni 

- Essere disoccupati 

Contatti: 

02.40297643/4 - curami@coopeureka.it 


